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Queridos socios y amigos

Los conocimientos cientificos se duplican cada 6 meses. Dada la alta carga de trabajo de los
profesionales es practicamente imposible mantenerse al dia en los nuevos conceptos vinculados
a las diferentes subespecialidades.

El objetivo de este curso es facilitar el conocimiento de forma tanto pasiva como activay aportar la
posibilidad de interaccionar con los mejores cirujanos del mundo especializados en traumatologia
deportiva y laboral. Cirujanos consultores de los equipos profesionales campeones del mundo o
de sus respectivos campeonatos nacionales como el futbol (FC Barcelona, Espaiol, Deportivo de la
Corufa...), tenis (copa Davis), futbol americano (Steelers) hockey sobre hielo (Penguins, Senators),
windsurf, etc. ..

El contenido se fundamenta en aquellas patologfas donde hay controversia y que mayor interés
tienen a nivel deportivo y laboral dando la vision mas novedosa y los mejores conocimientos
actuales, facilitando asf la comprensién y la toma de decisiones en las patologias a tratar.

Las técnicas que se discutirdn y se ensefardn son de probada eficacia y su objetivo fundamental
es poder devolver al paciente/deportista a su actividad lo antes posible y al mismo o mejor nivel
que el previo a la lesion. Aprovechando el conocimiento en el drea del deporte de élite es posible
trasladar su aplicabilidad al mundo laboral.

El fin Ultimo de este curso es dar la posibilidad a nuestros pacientes de tener el mejor tratamiento
posible y mas eficaz para su pronta reincorporacion.

El curso va dirigido no sélo a los traumatoélogos y cirujanos ortopédicos dedicados al deporte o a la
medicina del trabajo; si no a todos aquellos profesionales vinculados al deporte y al &mbito laboral
tales como rehabilitadores, fisioterapeutas, licenciados en INEF etc. ..

Dada la alta calidad cientifica de los ponentes, los mejores y mas prestigiados cirujanos tanto
nacionales como internacionales, esperamos que este curso sea del mayor interés para todos los
asistentes y genere ademds nuevos vinculos entre los participantes.

Dr. Emilio Lépez-Vidriero
Jefe de Traumatologia de Ibermutuamur Sevilla
Director de ISMEC, International Sports Medicine Clinic
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Nacional

Adolfo Mares
Jefe del Servicio de Traumatologia.
Mutua Laboral Fraternidad. Sevilla

Alvaro Minuesa
Jefe de Traumatologia Hospital Universitario de
Guadalajara. Préctica Privada. Madrid

Alejandro Espejo

Jefe de la Unidad de Artroscopia.

Hospital Universitario Virgen de la Victoria.
Mélaga

Alejandro Pagan
Jefe de Unidad de Trauma Deportiva. Hospital
Virgen de la Vega. Practica Privada. Elche

Andrés Prieto
Unidad de Artroscopia. Hospital Infanta Elena.
Huelva

Angel Calvo
Jefe de la Unidad de Miembro Superior.
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Angel Calvo

Jefe de la Unidad de Miembro Superior.
Hospital Universitario Miguel Servet.
Zaragoza

Emilio Lopez-Vidriero

Jefe de Traumatologia Ibermutuamur.

Director de ISMEC. International Sports Medicine
Clinic. Sevilla

Emilio Calvo
Jefe de Servicio de Traumatologfa.
Fundacién Jiménez Diaz. Madrid

Fernando Avila

Unidad de Rodilla Hospital Virgen Macarena.
Presidente de la Sociedad Espaiola de
Traumatologfa Deportiva. Sevilla

Francisco Javier Santos
Jefe de la Unidad de Miembro Superior.
Hospital FREMAP. Sevilla

Francisco Javier Flores
Servicio de Traumatologfa Ibermutuamur. Sevilla

Gonzalo Mora
Unidad de Cirugia Artroscdpica.
Clinica Universitaria de Navarra. Navarra

Isidro Monje
Jefe de los Servicios Médicos de la Federacion
Andaluza de Futbol. Sevilla

J. Luis Avila
Jefe de la Unidad de Extremidad Superior.
Mutua MAZ. Zaragoza

José M? Madrigal

Unidad de Rodilla JMIM. Ex Jefe de
Traumatologfa y Director Medico FREMAP.
Sevilla

Juan M? Alarcon
Unidad de Ecografia y Ondas de Choque
Ibermutuamur. Madrid

Manuel Diaz Samada

Ex presidente de la AEA.

Jefe del Servicio de Traumatologfa IMATDE.
Mélaga

Manuel Leyes
Unidad de Sports Medicine. Clinica Cemtro.
Madrid

Marta Rius

Jefa de Ecograffa. Departamento de
Traumatologia Deportiva Garcia Cugat.
Servicios Médicos del Fitbol Club Barcelona.
Barcelona

Miguel Angel Toledo
Jefe de la Unidad de Extremidad Superior.
Hospital Virgen del Rocio. Sevilla

Mikel Sanchez
Jefe de la Unidad de Artroscopia. Clinica de la
Esperanza. Vitoria

Pablo de la Cuadra

Unidad de artroscopia

Hospital Universitario Puerta de Hierro
Madrid

Pau Golano

Orthopaedic Surgery Department. University of
Pittsburgh

Laboratorio de Cirugia Artroscépica y Anatomia
Quirdrgica.

Departamento de Anatomia. Universidad de
Barcelona. Barcelona

Rafael Arriaza
Jefe de la Unidad de Artroscopia. Clinica Arriaza
y Asociados. La Corufia

Rafael Muela
Jefe del Servicio de Traumatologfa.
Hospital Viamed. Sevilla

Ramén Cugat
Jefe de la Unidad de Artroscopia GC.
Clinica Quirén. Barcelona

Raman Rodriguez Morales
Jefe del Servicio de Traumatologia. Hospital Nisa
Aljarafe. Sevilla

Vicente Sanchis Alfonso
Especialista en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Hospital 9 de Octubre.
Hospital Arnau de Vilanova. Valencia



Internacional

Freddie Fu

Jefe de Servicio y Catedratico de la Universidad de Pittsburgh.
Ex presidente de ISAKOS y AOSSM.

Pittsburgh. USA

Don Johnson

Jefe de la Unidad de Traumatologia Deportiva.

Hospital y Universidad de Ottawa.

Ex-presidente de la Asociacion Norteamericana de Artroscopia. Canada

Kevin Plancher

Jefe de Servicio.

Plancher Orthopaedics and Sports Medicine Clinic.
ISAKQS Presidente del Comité de Educacion.
Nueva York. USA

Timo Jarvela

Jefe de Servicio del Hospital Universitario de Tampere.

Director Nacional de Investigacion en Traumatologfa Deportiva de Finlandia
Tampere. Finlandia

Julian Ballesteros

Jefe de la Unidad de Artroscopia y Sports Medicine.
Kaiser Medical Center.

California. USA

Mohsen Hussein
Jefe de la Unidad de Rodilla. Hospital Universitario Novo Mesto.
Clinica Arthros. Lubliana. Eslovenia

Martin Mikek
Jefe de la Unidad de Hombro. Hospital Universitario Novo Mesto.
ESSKA Shoulder Committee. Eslovenia

Comité Organizador

PRESIDENTE
Pedro Santos
Director Médico Nacional Ibermutuamur

VICEPRESIDENTE
Delfin Galiano
Director Médico Territorial Andalucia Ibermutuamur

DIRECTOR DEL CURSO

Emilio Lopez-Vidriero

Jefe de Traumatologia Sevilla. Ibermutuamur

Director de ISMEC. International Sports MedicineClinic

VOCALES

JacintoTruchuelo

Jefe de Traumatologia Nacional. Ibermtutuamur
Francisco Javier Flores

Servicio de Traumatologia Sevilla. Ibermutuamur

.V’ E. LOPEZ-VIDRIERO
/@Y | SPORT MEDICINE CLINIC



PROGRAMA JUEVES 27

08:00 - 08.30 h ENTREGA DE DOCUMENTACION

Hombro

11:00 h

08:30h

09:00 h

9:30 h.

10:00 h.

10:30 h

1% Mesa Redonda
PATOLOGIA CAPSULOLABRAL.

Presidente: Dr. Andrés Prieto
Moderador: Dr. Miguel Angel Toledo

CIRUGIA DEL HOMBRO

RIGIDO /CONGELADO.

Como de pronto es seguro.
Abordajes intra y/o extra articular.
Protocolo de rehabilitacion
postoperatorio.

Ponente: Dr. J. L. Avila 11:30 h
HOMBRO INESTABLE DOLOROSO.
Sin luxacion (UPS) y 12 Luxacion.
¢Cuéndo y como operar?

Ponente: Dr. A. Minuesa 12:00 h
CIRUGIA DE LA INESTABILIDAD

MEDIANTE LIGAMENTOPLASTIA.

¢Cudndo y cémo operar?

Ponente: Dr. M. Sanchez

CIRUGIA DE RESCATE

DE LA REPARACION DEL BANKART.
Técnica de Latarjet abierta o artroscopica.
Blogues con tope 6seo.

Lesiones HAGL y RHAGL

Paonente: Dr. E. Calvo

12:30 h

Pausa

INAUGURACION OFICIAL

POR LAS AUTORIDADES.

Heraclio Corrales

Director General Ibermutuamur

Blanca Manchon

Penta campeona del mundo de windsurf

2% Mesa Redonda
PATOLOGIA SUBACROMIAL
Y DERIVADA.

Presidente: Dr. Rafael Arriaza
Moderador: Dr. Antonio Mesa

HOMBRO DEL LANZADOR:

SLAP GIRD, Diskinesia.

Nuevas tendencias e indicaciones.
Ponente: Dr. J. Ballesteros

PATOLOGIA DEL NERVIO
SUPRASCAPULAR.

Nuevas tendencias e indicaciones.
El notchsuprascapular, el
notchespinoglenoideo 0 ambos.
Ponente: Dr. K. Plancher

NUEVAS TECNICAS ARTROSCOPICAS
Y AVANCES EN SUTURA

DEL MANGUITO.

Sin arpones: Tuneles transéseos.

Con arpones. Metdlicos, Bioreabsorbibles
o de Hilo.

Configuraciones e Interconectividad .
Panente: Dr. M. Mikek



13:00 h

13:30h

14:00 h

LESIONES OCULTAS

EN C. ARTROSCOPICA.

Como entenderlas, buscarlas

y solucionarlas.

Subescapular, Rot. Parciales, Avulsion
lig. Gleno humeral superior.

Ponente: Dr. A. Pagan

COMPLICACIONES TECNICAS
EN C. ARTROSCOPICA.

Cémo prevenirlas y solucionarlas

Posicionamiento, portales,
visualizacion, técnica...
Ponente: Dr. A. Calvo

ALMUERZO LIBRE

Tratamientos bioldgicos

17:00 h

17:30 h

TECNICAS DE INFILTRACION
BAJO CONTROL ECOGRAFICO
DE FACTORES DE CRECIMIENTO.
Ponente: Dra. M. Rius

Pausa

Otras terapias bioldgicas

16:00 h

16.30 h

32, Mesa Redonda

FACTORES DE CRECIMIENTO.
Presidente: Dr. Diaz Samada
Moderador: Dr. Pablo de la Cuadra

BASES BIOLOGICAS DE LOS PRP

Diferentes sistemas y protocolos.
Ponente: Dr. G. Mora

PLASMA RICO EN FACTORES
DE CRECIMIENTO.

Nuevos avances.

Como mejorar nuestros resultados.
Ponente: Dr. M. Sénchez

18:00 h

18:30 h

19:00 h

Presidente: Dr. Carlos Molano
Moderador: Dr. Francisco Santos

CELULAS MESENQUIMALES.
Técnicas de 2 pasos con cultivo.

Cdmo, cuando y cuanto.
Ponente: Dr. F. Soler

OZONOTERAPIA EN EL DEPORTE.
Cémo, cuando y cuénto
Ponente: Dr. |. Monje

TERAPIA CON ONDAS DE CHOQUE.

Cémo, cuando y cuanto.
Ponente: Dr. J. Alarcén
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Rodilla

12 Mesa Redonda

MENISCO Y LCA 1

Presidente: Dr. Fernando Avila
Moderador: Dr. Francisco Javier Flores

Menisco

08:30h

09:00 h

NUEVOS CONCEPTOS.

Cuando resecar, suturar o no tocar.
Cuéndo realizar transplante meniscal
o0 cuando implante meniscal.
Ponente: Dr. D. Johnson

NOVEDADES EN TECNICAS
DE SUTURA MENISCAL.
Nuevas indicaciones, trucos
y consejos practicos.
Ponente: Dr. T. Jarvela

10:10h

10:30 h

10:50

LA RECONSTRUCCION ANATOMICA
DEL LCA.

Portal AM, All Inside, Inside out,
Outside In.

Doble tinel.

Ponente: Dr. M. Hussein

ROTURAS PARCIALES.
Cuando sospecharlas

y como tratarlas.
Técnicas y trucos para los
fasciculos AM y PL.
Ponente: Dr. Lopez-Vidriero

Pausa

L.C.A2

L.C.A. 1

09:20h  NUEVOS CONCEPTOS EN LA
ANATOMIA DEL LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR.

09:40h

Una nueva perspectiva.
Ponente: Dr. P Golano

LA EVOLUCION EN LA COLOCACION
DE LOS TUNELES PARA LA
RECONSTRUCCION DEL LCA.
Ponente: Dr. F. Fu

11:20 h

11:40 h

22 Mesa Redonda
Presidente: Dr. José Marfa Madrigal.
Moderador: Dr. Adolfo Mares

CIRUGIA DE REVISION.

Qémo detectar el fallo.

Ultimos conceptos en la seleccion
del injerto.

Noveda(_ies Técnicas, trucos

y consejos practicos

Ponente: Dr. M. Leyes

COMPLICACIONES TECNICAS
EN L.C.A.

Qué problemas podemos tener.

Como evitarlos y solucionarlos. Trucos
Ponente: Dr. D. Johnson



L.C.P y multiligamentaria

12:10h

12:30 h

NUEVOS CONCEPTOS Y ULTIMOS
AVANCES EN RECONSTRUCCION
DEL.C.P

Cudando operar y como.
Inlay abierto. Inlay artroscopico

Reconstruccion transtibial.
Ponente: Dr. A. Espejo

INESTABILIDAD MULTILIGAMENTARIA:
Posterolateral o posteromedial

Reconstruccion extra-anatomica
0 anatoémica.
Ponente: Dr. R. Cugat

Roétula

12:50 h

13:10 h

32 Mesa Redonda
Presidente: Dr. Rafael Muela
Moderador: Dr. Ramdn Rodriguez Morales

ROTULA DOLOROSA INESTABLE.
Como detectarla y qué hacer.
Técnicas reparadoras y

técnicas analgésicas.

Ponente: Dr. V. Sanchis Alfonso

LUXACION DE ROTULA.
Cirugia a la Carta.

Qué y como.

¢Proximal, distal, ambas?
Ponente: Dr. R. Arriaza

13:30h  CONFERENCIA DE CLAUSURA.
La innovacién en traumatologia deportiva.

¢Son los Ultimos avances siempre lo mejor?
Ponente: Dr. F. Fu

14:00h  RECOGIDA DE DIPLOMAS.

14:30 h  ALMUERZO LIBRE.

15:30 h CURSOS PRACTICOS
MEET THE EXPERTS.

En cada mesa se podra interaccionar con los expertos donde
se realizara una demostracion y luego se podran realizar las
técnicas tanto artroscopicas, abiertas, como ecograficas en
modelos artificiales.

Los cursos estén limitados a los invitados de las distintas casas
comerciales y de la organizacion por riguroso orden de inscripcion:

Mesa 1 SMITH AND NEPHEW
Técnicas de rodilla, hombro y biolégicos.

Mesa 2 LINVATEC
Técnicas de rodilla y hombro.

Mesa 3 STRYKER
Técnicas de rodilla y hombro.

Mesa 4 BIOMET
Técnicas de rodilla, hombro y biolégicos.

Mesa 5 TORNIER - MBA
Técnicas de rodilla y hombro.

Mesa 6 GENERAL ELECTRIC
Infiltraciones bajo control ecogréfico.
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CURSO INTERNACIONAL DE ULTIMOS AVANCES

EN TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA Y LABORAL. €©Coriefnglsds cic.wms

Sevilla: 27y 26 de septiembre de 2012 Viajes EI Gorte Inglés, S.A. Division de Congresos
\Y/
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SPORT MEDICINE CLINIC Fax: (+34)954223512
E-mail: sevillacongresos3@yviajeseci.es

Att: Lola Claros / Laura de la Rosa
E. LOPEZ-VIDRIERO Phone: (+34) 954 50 66 05 (Ext *269 /*275)
BOLETIN DE INSCRIPCION
Nombre:

Apellidos:

Pais: Empresa:

E-Mail: Teléfono/Movil: Fax:

CUOTA DE INSCRIPCION

CATEGORIA IMPORTE
INSCRIPCION GENERAL 250,00 €
FISIOTERAPEUTA 125,00 €
LICENCIADOS INEF 125,00 €
RESIDENTES Y ESTUDIANTES 125,00 €

LA INSCRIPCION INCLUYE: Asistencia a las sesiones cientificas y certificado de asistencia.
- La condicién de estudiante Y RESIDENTE debera ser acreditada mediante certificacion.

FORMA DE PAGO
TRANSFERENCIA BANCARIA: (OBLIGATORIO ENVIAR COPIA POR FAX) todos los gastos derivados por la transferencia seran
soportados por el ordenante.
Banco Mediolanum (Banco de Finanzas e Inversiones S.A.)
Transferencias Nacionales: 0186 0071 86 0507607355
Transferencias Internacionales:  IBAN ES78 0186 0071 86 0507607355
SWIFT BFIVESBBXXX
BIC BFIVESBB
Direccion: Avda. Diagonal, 668-670. 08034 Barcelona

SI NECESITA FACTURA

Nombre/Razén Social:

Direccion: Ciudad:

Cédigo Postal: Pasaporte/ N°Identificacionfiscal:

Observaciones:




VIAJES

CURSO INTERNACIONAL DE ULTIMOS AVANCES
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Sevilla: 27y 26 de septiembre de 2012 Viajes EI Gorte Inglés, S.A. Division de Congresos
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SPORT MEDICINE CLINIC Fax: (+34)954223512
E-mail: sevillacongresos3@yviajeseci.es

Att: Lola Claros / Laura de la Rosa
E. LOPEZ-VIDRIERO Phone: (+34) 954 50 66 05 (Ext *269 /*275)
BOLETIN DE ALOJAMIENTO
Nombre:

Apellidos:

Pais: Empresa:

E-Mail: Teléfono/Movil: Fax:

ALOJAMIENTO: PRECIOS POR HABITACION Y NOCHE. DESAYUNO E IVA INCLUIDO.

HOTEL HABITACION DOBLE. USO INDIVIDUAL HABITACION DOBLE. USO DOBLE
MELIA SEVILLA 4**** 108,00 € 118,00 €

RESERVA ALOJAMIENTO

DIA DE ENTRADA: DIA DE SALIDA:
N° HAB DOBLE. USO INDIVIDUAL: X HABITACION: X NOCHES: = €
N° HAB DOBLES: X HABITACION: X NOCHES: = €
TOTAL ALOJAMIENTO: = €
FORMA DE PAGO
TARJETA DE CREDITO. Autorizo a Viajes El Corte Inglés a cargar la cantidad de € mediante mi tarjeta:
— | (D i
L] = [] 3= [1&2 0= [ 2 []
NUMERO DE TARJETA CADUCIDAD MES / ANO

CODIGO CVV2, CVC2 o CID (*) (imprescindible) L] ME—8
=l = T—-nm |

(*) En las tarjetas VISAy MASTER CARD son los tres Gltimos nimeros situados al final del area de la firma y en las American Expres los 4 digitos situados en la
parte derecha al frente.

TITULAR DE LA TARJETA (ESCRIBA EN LETRAS MAYUSCULAS) FIRMA

SI NECESITA FACTURA

Nombre/Razoén Social:

Direccion: Ciudad:

Cédigo Postal: Pasaporte/ N°Identificacionfiscal:




INSCRIPCIONES SOLICITADO CURSO DE INTERES PARA
CATEGORIA PRECIO

General 250,00 € &
Fisioterapeutas 125,00 € Real Federacion Fatenis| iz 7/ ok
Licenciados INEF 125,00 € Espafiola de Hocke (€he]9)
Residentes y Estudiantes con certificados 125,00 €

oc“'u\oﬂ Esrm"ev
La participacion en los talleres es por invitacion de las distintas g :]_]%
compaiiias colaboradoras y de la organizacion.

Rrgseot

Los beneficios obtenidos se donaran al programa COTCAM de la ONG
ACADICA para el desarrollo de la cirugia artroscopica en Camboya. Setl a SETRAD“E AANA -

sociedad esparila de
P . Lo raumatiggly aboral
Por razones organizativas se ruega contacten con Secretaria Técnica, lo

antes posible.
uropean society of Sports Traumatology “nee Surgery and Arthroscopy

NOTAS IMPORTANTES:

LUGAR DE CELEBRACION:

Colegio de Médicos de Sevilla
Avenida de 1a Borbolla, 47 ENTIDADES COLABORADORAS

41013 Sevilla

o CONMED!
SECRETARIA TECNICA:

Viajes el Corte Inglés. Division de Congresos.  V]AJES . o
Srta. Laura de la Rosa / Lola Claros &Chle*n > SP%N N

sevillacongresos3@viajeseci.es i
DIVISION DE CONGRESOS

Tel.: 0034 954 506 605 - extl ® Tocnologta Saniara
Fax: 0034 954 223 512 stpykep o ORTO-MEDIMATEC >
INSCRIPCIONES:
No F)lvide enviar por e.-n'lail o'fax una copia de la orden de transferencia a: .:, Ph armadiet
sevillacongresos3@viajeseci.es °
Fax: 0034 956.223.512 )
BANCO
o=a MEDIOLANUM

MEDIGLANUM BANKING GROUP

Banco Mediolanum (Banco de Finanzas e Inversiones S. A.)
Transferencias Nacionales: 0186 0071 86 0507607355

Transferencias Internacionales: IBAN ES78 0186 0071 86 0507607355
SWIFT BFIVESBBXXX

BIC BFIVESBB

Concepto: TDL - NOMBRE DEL PARTICIPANTE X,
Direccion: Avda. Diagonal, 668 - 670 . E. LOPEZ-VIDRIERO
08034 Barcelona ‘ SPORT MEDICINE CLINIC

12mk052es DISENADO POR MBA.



